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L’INSTITUT DE RESSOURCES ET D’ACCOMPAGNEMENT DU DEUIL ET DE 

LA FIN DE VIE -DOULAS DE FIN DE VIE  

Propose  

Une formation continue Le toucher honorant ou l’ Haptonomie et accompagnement en soins palliatifs 

 

Marie Noëlle Maston, Psychologue clinicienne depuis 1987. Elle exerce en cabinet à Villeneuve Loubet 

selon une approche intégrative alliant psychothérapie, haptonomie et psychogénéalogie. Conférencière et 

formatrice depuis plus de vingt ans, elle intervient auprès de professionnels de la petite enfance, du milieu 

hospitalier et de la relation d’aide pour développer la présence psychotactile et la communication non 

verbale. Auteure de trois ouvrages consacrés au Projet Sens, à la réussite et la relation à l’argent, puis aux 

troubles du sommeil. Fondatrice d’une école de formation à l’haptonomie basée à Villeneuve Loubet.  

Marie Christine Laville, Thérapeute du deuil, formatrice, doula de fin de vie, intervenante à l’Institut de 

Ressources et d’Accompagnement du Deuil et de la Fin de Vie. (Responsable pédagogique) 

 

PUBLICS et PRÉREQUIS 

Publics cibles : 

La formation  s’adresse à : 

 

● Doulas de fin de vie  
● Soignants en soins palliatifs   
● Accompagnants de la fin de vie   
● Bénévoles d’accompagnement (JALMAV, Albatros…)   
● Professionnels de la relation d’aide 
 

Prérequis :  

Pour être admis les personnes doivent avoir : 

● Une expérience ou un intérêt pour l’accompagnement de la fin de vie est recommandé 
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OBJECTIFS DE LA FORMATION  

 

Contexte et origine  

Cette formation est issue des modules de sensibilisation à l’haptonomie, dispensés notamment en 

EHPAD et auprès de bénévoles accompagnant la fin de vie. Frans Veldman, fondateur de l’haptonomie, 

est à l’origine des soins palliatifs aux Pays Bas. En France, Marie de Hennezel, formée à l’haptonomie, 

a participé à la création des premiers services de soins palliatifs. L’haptonomie, qualifiée de « science 

de l’affectivité », met en évidence l’importance de la qualité de présence et du contact pour instaurer 

sécurité et sentiment d'existence, particulièrement en fin de vie. 

 

 À l’issue de cette formation, les participants seront capables de :   

 

● Comprendre les fondements de l’haptonomie appliquée aux soins palliatifs   

● Développer une présence psychotactile sécurisante   

● Utiliser le contact haptonomique comme soutien affectif en fin de vie   

● Ajuster sa communication non verbale dans la relation d’accompagnement   

● Favoriser un climat de sécurité affective et de dignité jusqu’à la fin de la vie. 

 

DURÉE ET LIEU  

 

Lieu de formation : 

● Présentiel :  21000 DIJON 

 

Durée : 2 jours de cours (7h par jour : durée 14  h ) 

Effectif : minimum 8 participants / maximum 15 participants 

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS 

Délai d’accès :  

Le lieu de formation en présence vous sera communiqué après la confirmation de votre 

inscription.  

Inscription en ligne, cliquez ici : https://deuils-doulasfindevie-france.com/actualites/ 

Présentiel : Session Juin 2026  

● 2 jours consécutifs les 20 et 21 Juin 2026 

○ de 9h30 /12h30 à 13h30/17h30  
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MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

 

Méthodes pédagogiques :  

● Apports théoriques   

● Exercices corporels et sensoriels   

● Jeux de rôles  Études de situations professionnelles   

● Échanges en groupe et analyse des pratiques 

Moyens pédagogiques  : 

● Salle adaptée à la pratique corporelle   

● Supports pédagogiques remis aux participants   

● Matériel nécessaire aux exercices pratiques 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 

● Évaluation formative continue lors des mises en situation   

● Autoévaluation des acquis en fin de formation   

● Questionnaire d’évaluation de la satisfaction des participants 

MODALITÉS DE PARTICIPATION 

● Tarifs en autofinancement  : 140 €  euros net de taxes /jour/ 2 jours de formation soit 280 € pour 

les 2 jours  soit 20 € de l’heure. (tarif incluant la documentation et les supports de formation) 

● Exonération de la TVA ( 4° du 4 de l’article 261 du CGI)  

● Règlement par chèque/espèces/virement  

● Institution/hôpital devis sur demande 

● Financé par un  OPCO / France Travail :  2 jours /210€= 420  € soit 30 € de l’heure (tarif incluant 

la documentation et les supports de formation) : nous consulter au 0674914418 Mc Laville  

Cette formation est éligible à la certification Qualiopi, garantissant la qualité de l’action de 

formation continue. 
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ACCESSIBILITÉ 

L’accessibilité aux personnes en situation de handicap peut être garantie sous réserve que 

nous puissions adapter la prestation à vos besoins spécifiques. L’accessibilité sera garantie 

dans nos locaux adaptés. 

Si un aménagement est nécessaire pour votre participation, merci de bien vouloir contacter : 

MARIE-CHRISTINE LAVILLE 

CONTACT 

Marie-Christine Laville : responsable pédagogique 

Téléphone : 0381588623 ou 0674914418    

Mail : mc.laville@deuils-doulasfindevie.fr   ou   mcl.damenature@gmail.com          

site internet : http// deuils-doulasfindevie.fr 

 

Calendrier présentiel  

20 et 21 Juin 2026 (2 jours)       

 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION  

Jour 1 – Fondements et présence psychotactile   

● Origines et principes de l’haptonomie   

● Notion de présence psychotactile   

● Sécurité affective et sentiment de continuité de l’être   

● Le toucher comme langage non verbal   

● Exercices pratiques et mises en situation  

Jour 2 – Accompagnement de la fin de vie   

● Ajustement du contact et respect des limites   

● Communication non verbale en soins palliatifs   

● Accompagnement du passage et soutien affectif   

● Intégration des acquis dans le cadre professionnel 
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